AEDP Core Training
Stockholm 2020-2021

o
=
9]
2
=
(%)
o
2]
5]
L2

Med Anna Christina Sundgren
och Annika Medbo



CORE TRAINING | STOCKHOLM 2020 - 2021

Anna Christina Sundgren och Annika Medbo, bada certifierade AEDP-
handledare, startar en AEDP Core training i Stockholm i februari 2020
— speciellt anpassad for en svensk kontext och pa svenska. Gruppen
kommer att ses tvd heldagar fem ganger under 2020. Core Training
erbjuder deltagare som utbildar sig i AEDP, mojlighet att fordjupa
forstdelsen av teorin, sjdlva praktiserandet av modellen och upplevelsen
av den tillsammans med andra motiverade deltagare. Gruppen ar be-
gransad till max 10 deltagare for att skapa en trygg och stabil grupp-
gemenskap. Deltagande innebar att man visar egen video, vilket kan
kdnnas sarbart och utldmnande och darfor ser vi deltagarnas trygghet som
en forutsattning och gruppen som en resurs for att lara och integrera AEDP.

Varje kurstillfille (16 timmar) kommer att innehalla:
1. Ett tva timmars undervisningspass med visning av ledarnas egna kliniska videor
for att levandegora och integrera teorin, varje pass pa ett specifikt tema.

2. Klinisk handledning dar varje gruppdeltagare presenterar sitt eget videofilmade
arbete och far individuell handledning fran ledarna med gruppen narvarande.
Detta maximerar larandet genom att man far ta del av allas filmer och handled-
ning pa dem, samtidigt som ledarna ar mana om grupprocessen och det hallande
och accepterande som kravs, dar ocksa varje gruppdeltagare ar delaktig i att skapa
en god atmosfar fér gruppen.

3. Utveckling och traning av terapeutens professionella narvaro. Terapeutisk narvaro
ar ett satt att vara terapeut som aterspeglar ett helt och fullt och forkroppsligat
engagemang i relation till patienten. Det kommer att finnas utrymme for delta-
garna att reflektera éver hur man anpassar och integrerar AEDP i en svensk kultu-
rell kontext och hur man kan utveckla sin egen autentiska stil bade sprakligt och
icke-verbalt.

For att delta i CoreTraining kravs:
— Att du ar legitimerad psykoterapeut eller psykolog

— Att du minst fullgjort AEDP Immersion Course och/eller ES1.
Du som gar eller har fullgjort ES2 uppmuntras sarskilt att soka.

— Att du filmar klientvideor som du tar med till kursen.
Detta ar en viktig bas i kursen.
(Vi kommer att ordna ett for-seminarium for att hjalpa deltagare att
komma igang med film!)

— Du kommer att intervjuas efter ansokan da vi efterstravar en sammanhallen
och valfungerande grupp.



Du far ldra dig att:

— Integrera och férdjupa din forstaelse for teorin som bar AEDP, forsta
AEDP-spraket och terminologin, AEDP-modellens etos och forhallningssatt
samt lara av varje deltagares satt att utfora sin kliniska praktik.

— Trana och utveckla din féormaga att folja, leda och fordjupa i det upplevelse-
baserade, transformerande terapeutiska arbetet. Du far lara dig hur man
sparar somatiskt “moment to moment” och hur man gor det pa ett hallande,
reglerande satt. Trauma och resiliens existerar sida vid sida och vi tranar pa att
upptacka varje markor, vidga varje glimt av det vi kallar “transformance”
(Fosha, 2009), den motiverande stravan mot lakning som finns inneboende
i oss biologiskt.

— Att kanna igen vilka affekter som transformerar en upplevelse till det battre
och vilka som behover transformeras. Att arbeta med forsvar och att forsta
vad patogen affekt/tillstand innebar.

— Att utveckla och trana din egen terapeutiska narvaro och icke-verbala formaga;
hur du kan anvanda din egen kroppsliga narvaro i ditt arbete och erfara hur
din kropp kan vara bade en viktig informationskalla och ett verktyg for lakning
i den terapeutiska processen och hur du kan vidga egen din receptiva affektiva
formaga.

Datum och upplédgg fér kursen:
Fem tillfallen fredagar och Iérdagar kl 9-18, fr o m februari 2020 t o m januari
2021: 14-15 feb 2020, 8-9 maj, 11-12 sept, 20-21 nov, 22-23 jan 2021.

Bada kursledarna kommer att narvara. Varje dag inleds med tva timmar didaktik
och teori integrerat med ledarnas egen video, darefter far varje deltagare minst en
timmes individuell handledning inom gruppen.

Att arbeta i par ger oss kursledare mojlighet att bade uppmarksamma och moéta
var och en har och nu och att halla allas upplevelser levande under kurstillfallet.
En av oss kommer att géra korta personliga anteckningar medan den andre hand-
leder, som vi efter kurstillfallet delar med var och en for att underhalla kontakten
med oss och med laroprocessen mellan gangerna. De kan innehalla bade upptack-
ten att ha vidgat en formaga, att man uppnatt nagot nytt eller att man behéver
vidga och trana nagon fardighet ytterligare.

Ansdékan och kostnad:

Ansdkan ska vara inne senast den 15 december 2019 till en av nedanstaende
epostadresser. Antalet platser ar begransat till 10 och vi kommer att gora
intervjuer. Kostnaden for kursen ar 5 000:- + moms per tillfalle.

Fika fm och em ingar.

Kontakt: Anna Christina Sundgren: animare@animare.nu tel: 0704 93 31 37.
Annika Medbo: annika@medbo.se tel: 0707 31 70 48

Kurslokal: Centralt i Stockholm. Adress meddelas senare.



Om oss:

Vi mottes pa SAPU:s* psykoterapeutprogram 2002, deltog i samma handlednings-
grupp under 3 ar och fortsatte sedan med kamrathandledning i manga ar. Efter
var egen legitimationsutbildning blev vi sjalva handledare i spadbarnsobservation
pa SAPU:s Steg-2-utbildningar. Vi blev ett team som utvecklade metoden vidare
inspirerade av AEDP och Diana Foshas bok och filmer: “Vad gér motet med ett
kompetent och sadrbart preverbalt barn med terapeutens egen upplevelse, for-
maga till narvaro och kontakt med sitt eget inre barn och professionella sjalv?”
Den fragestallningen utforskade vi med studenterna i smagrupper, vilket gjorde
att vi bada starktes i 6vertygelsen om hur betydelsefull upplevelsen och formule-
randet av den icke-verbala nivan i motet kan vara for terapirelationen.

Tillsammans har vi presenterat metoden pa tva SEPI-konferenser i Chicago och
i Barcelona. 2013 reste vi till New York for att ga Immersion Course. Det blev
startpunkten for vara respektive AEDP resor. Vi ser nu mycket fram emot att
ater fa mojligheten att jobba tillsammans, lara ut och lara, utifran vara olika
erfarenheter och upplevelser av AEDP.

(* Stockholms Akademi for Psykoterapiutbildning, relationell steg Il-utbildning)



Anna Christina Sundgren

Jag ar larare, M.A., leg psykoterapeut, handledare, certifierad AEDP-terapeut
och blev certifierad AEDP-handledare 2016. Jag har ocksa arbetat som terapeut
med bl a traumatiserade unga vuxna, patienter med psykiatriska diagnoser och
med vald i nara relationer. Som sd manga andra har jag funnit ett hem i AEDP
och det terapeutiska forhallningssatt som kraver att jag ar i djupaste mening

en aktiv narvarande “sann annan” med patienten och framjar det vi kallar
"transformance” och resiliens for att laka anknytningstrauma. | min dagliga
praktik forsoker jag ocksa fordjupa och lara mer om hur vi kan transformera
patogena affekter, ndgot som inte alltid ar sa latt, ens med AEDP. Min jungianska
bakgrund passade som hand i handske AEDP:s etos med tonvikt pa resurser,
lakning och transformation framfor psykopatologi. Min erfarenhet fran att leda
retreater i kroppsmedveten meditation och narvaro berikar och berikas av AEDP.
Jag haller kurser och workshops i AEDP, i Sverige och utomlands, har flera
individuella handledningar och handledningsgrupper i AEDP samt har assisterat
pa ett flertal kurser: Immersion, flera ES1-kurser och nu min andra ES2.

Jag deltar i forskningsprojekt om AEDP. De som handlett mig genom aren ar
Kari Gleiser, Yuko Hanakawa och Diana Fosha.

Jag har mangarig erfarenhet av att leda grupper bade som processorienterad
larare och som handledare for terapeuter, psykologer, kuratorer, ldkare m fl.

Nar jag handleder betonar jag samma fenomen som i terapierna. Behovet att bli
sedd, stravan att vaxa, det nyfikna utforskandet som kraver en trygg bas ar lika
for oss alla. Da kan vi tanja och utmana vara formagor.
Det ar i motet vi lar oss "hogerhjarnans sprak” och att ta
alla vara resurser i bruk; kroppens, sinnenas och kanslor-
nas. Det anknytningsbaserade "AEDP-spraket” med sin
neurobiologiska forklaringsmodell dar varje glimt av
nagot hjalpsamt uppmarksammas ar féor mig det mest
naturliga sattet att framja vaxt och férandring fér mina
patienter, handledda och fér mig sjalv.

Jag hoppas kunna ge dig som deltar i Core Training
stdd och mod att utveckla dina AEDP-fardigheter och
ditt unika professionella sjalv tillsammans med oss!




Annika Medbo

Jag ar legitimerad psykoterapeut och handledare, legitimerad sjukgymnast
och certifierad AEDP-terapeut och handledare. Jag har en klinisk bakgrund
frdn 15 ar inom psykiatrisk vard och ar utbildad inom kroppsorienterad
psykoterapi. Sedan 2006 jobbar jag pa egen privat mottagning med
psykoterapi och handledning.

Mitt arbete inom psykiatrin med patienter med svarare psykosomatiska
storningar vackte tidigt mitt intresse for ickeverbal kommunikation.

Det som fangade mitt intresse var glimtarna av det sunda friska sjalvet,
"anropen” bortom symtom, diagnos och férsvar som jag uppfattade som
patientens formaga att ge "tyst” rost at ett bevarat behov av kontakt och
av att bli sedd och mott.

| AEDP hittade jag ord for det jag tidigare implicit forstatt och sokt efter

och det blev starten pa en ny professionell och personlig resa. Min AEDP-

resa har i manga steg format en ny bas for mitt arbete. Férutom fokus pa att
se och lyfta fram tecken pa stravan efter mansklig kontakt och “transformance”
(det sanna sjalvets sunda behov av utveckling/lakning), ar de aspekter av AEDP
som kanske starkast influerar mitt jobb idag; den respektfulla synen pa forsvar
som livsnédvandiga Overlevnadsstrategier och sensitiviteten for och skyddan-
det av mansklig sarbarhet.

| var AEDP core training ar min intention att skapa ett klimat for dig dar
du under tillrackligt trygga former kan hitta dina ord fér vad AEDP- arbetet
innebar, att hitta dig sjalv som terapeut, ditt eget satt att bedriva AEDP pa
och att hitta din egen svenska sprak-version av AEDP. Som SueAnne Piliero

a8 %Ki sager, "AEDP-terapeuten ar interventionen”. Jag vill
, ' erbjuda ett utrymme dar du kan utveckla en bra
balans mellan forstaelsen av teorin och det arbete
som pagar i héger hjarnhalva. Bjuda in dig till att ta
annu ett kliv in i det implicita, ordlésa. Till att stanna
kvar i att “annu inte veta” (not knowing), tillrackligt
lange, for att fa en fordjupad upplevelse av den icke-
verbala kommunikation som ibland kan vara det vikti-
gaste verktyget for att hjalpa patienten ta ett nasta
steg mot lakning och vaxande.

Varmt valkommen pa resan...... att utveckla dig sjalv
i din roll som AEDP-terapeut pa ditt satt!




